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Képzés attekintése

1. Jelenlétiiv:

Klub + név +csapat + datum + alairas
2. Célok, célkitlizés és filozofia Session Overview

3. El6adas hossza (60-70 perc)

4. Edzés el6tti megbeszéleés (25-30 perc) 1. Attendance: Club + Name +Team +
5. Jeges edzés (60-70 perc) Date + Signature

6 Osszefoglalas, visszajelzés, lezards+aldirds Ujra 2. Goals, Objectives, and Philosophy

(10-15 perc)

3. Classroom session (60-70 minutes)
4. Pre Ice session (25-30 minutes)
5. Ice session (60-70 minutes)

6 Summary, feedback and
closing+Signature (10-15 minutes)
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Magyar Jégkorong Alapfilozofiaja

* Fejleszteni a jatékost és embert is egyarant
e Legfontosabb-megérteni és megtanitani a
jégkorong alapvetd képességeit
e VVégso cél: képes lenni technikas, tamado
szellem(, stabil alapokon nyugvo jégkorongot
jatszani
Hungarian Ice Hockey Philosophy

* Development--of the player and the person
* First priority--understand and teach the fundamental

skills of ice hockey
* End goal--to play technical offensive ice hockey, with a

solid base
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Célok és celmeghatarozas
Goals and Objectives

Célok
...Osszpontositani a korosztalynak megfelel6 munkara
Célcsoport: kezd6ktsl U15/16-ig Goals
...A megfelel6 képesség a megfeleld szinten ..Know Appropriate Focus for Each Age Level
Célmeghatarozas (stratégia a célok elérésében) Focus: Beginners up to U 15/16

...The Right Skills at the Right Level

...A fejlédési piramis fontossaga
Objective (strategies to reach our goals)

..Epitkezés az el6z8 korosztalyra .
P y ...Importance the Development Pyramid

...Minden korosztaly sajatossagainak megfeleld
képesséegfejleszt6 munka

...Build on Previous Level

...Skills and Concepts Specific to Each Level



SPORTAGFEJLESZTESI OSZTALY | DEVELOPMENT DEPARTMENT

MJSZ Fejlodési piramis HIHF Development Pyramid

Nemzetkozi «— International

Valogatott
National Team

Nemzetkozi «— International

Nemzetkozi «— International

Nemzetkozi «— International

«— Regional/International
Régios/Nemze

Helybeli — Local
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Korosztalyok kapcsolédasi pontjai Connecting The levels

Liga / League

Kor / Age

23
22




s ICE HOCKEY BASICS / JEGKORONG ALAPJAI

Korcsolyazds  Skating

Utékezelés stickhandling Technical Physical Athletic Atletik.us,sc?g
16 Passin Skills Skills Coordination I{oord/nacm
P?s.s:zo = Shoot,-g Endurance Alloképesség
LV Battle /g Strength Eré
RS Body contact Speed/Quickness  Gyorsasdg
el o Mobilitds
Higiénia Hygiene B i AN / )
Megjelenés Appearance riay zmos felépités
Oltézkédés Dress code Lifestyle Ice Hockey
Alvds Sleep Hockey sense
Etkezés Nutrition Tl Iy ndividual - Egyéni
Orvossd 2 Small units Kis csapatrész
’ Uit Csapat
Strategies Stratégia
Kapfso{atok Re./ationsjhip gl Social skills
Baratsagok Friendships
. Z-'icl’:; i Handle the mind Ertelem
Megélhetés e
S ogt,‘ton kiviili élet L€ outside of sports Viental Character Szefne/y >€g
P Skills Winner instinct Gydztes hajlam
Patience Tirelem
Toughness Keménység

Coachable Edzhetdség
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Elvi megkozelités

U20...Teljes intenzitasu verseny szinvonal
U18...Specialis csapategységek
U16...Csapatjaték, szaraz felkészulés
U14...Tamado és védekezd koncepciok

U12...Posztok szerinti jaték alapjai (Kapus, hatvéd,
csatar)

U10...Korcsolyazas, korongkezelés, lovés
U8.....Alapok, jokedv, megszeretni a jatékot

Conceptual Approach

U20...
U18...
U1le...
Ul4...
Ul2..
U10...
Us.....

Intensity and Compete level

Special Teams

Team Play, Off Ice

Offensive and Defensive Concepts

Position play (Goal, Defense, Forward)
Skating Maneuvers, Puck Skills, Shooting
Fundamentals, Fun, Learn to Love the Game
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FO képességek
Core Skills

Alapallas és jégkorongos testtartas

Elhaszndlat, rajtolas és fékezés Basic stance and Hockey Posture

ElSre és hatra korcsolyazas Edges, Starting and Stopping

Korongkezelés allé helyzetben Forward Skating/Backward Skating

), . , . Stationary Puck control
All6 helyzetben passzolas/levétel/l6vés Y

Stationary Passing/Receiving/Shooting

O O CapnCiasn@s O

Mozgds kozbeni korongkezelés/passzolas/levétel/lovés

@ O O O O

Movement-Puck Control/Passing
/Receiving/Shooting



FO képessegek

O O O O O Gs=CEm(y

Kanyarodas

Fordulatok

Gyorsitas

Fonak passzolas és [ovés

Passz és kovesd (segités)
Jatékszerepek alapjai (2 szerep)

Korong megszerzése-megtartasa-
megjatszasa

Bulizas és a les jaték
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Ulo

Két labas hoki fek, koszoruzas, élhasznalat

O O O & O uummeaawyo O

Core Skills

Parallel Stops, Crossovers, Edges
Glide Turns

Pivots

Acceleration

Back Hand Passing and Shooting
Pass and Follow Concept (Support)
Basic Player Roles (2 roles)

Win the puck — Keep the puck — Play
Faceoff and ‘On side’ plays



SPORTAGFEJLESZTESI OSZTALY | DEVELOPMENT DEPARTMENT

Ul2

FO keépessegek Core Skills
o Kanyarodas kis helyen o Tight Turns
o Fordulatok el6re koribdl hatra és hatra koribdl el6re o Pivots Forward to Backward and Backward to Forward
o Tolas frekvencia a korcsolya |épésnél o  Quick Feet at skating push
o Ivben megtamadas, terelés o  Angling
o Testjaték-utkdzést adni és fogadni o  Body contact — checking and receiving a check
o 1-1elleni jaték Wy
o ,Give and Go’ jaték fogalma, add és menj Ures teruletre Ry~ nd GteioRen ice) Concept

| — : o  Basic “The 4 Roles”
o A,4jatékszerep” alapja _

] . 1 . g § o Pressure/Close the gaps — Win the battle — Take the
o Nyomas alatt tartani/terilet sz(ikitése-parharcok puck — Play - Score
megnyerése-korongot elvinni-megjatszani-golt szerezni % Habits

o J6 szokasok The 4 roles A 4 szerep

ofence Defence VCIRERS Védekez6

i e
1. Attacker with the puck <) 3|Defender vs the puck carrier 1. Tamadé koronggal

X

e
2/ Attacker without the puc¢k (:) . Tamado korong nélkill
4. pefender vs the not-puck carrjer
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Ul4

FO képességek Core Skills
o Kanyarodas kis helyen o Tight Turns
o Tolas fr?kvenua a korcsolya lépésnél o Quick Feet at skating push
b Gyor5|tlas o Acceleration
o Cselezés
AT | . . o Dekes
o Kapura lovés és kipattano Bt bR o ound
o ,Add és menj”’ jaték fogalma % , !t the RSt :am e
o Kozépsé teriilet megnyerése-kapura o ‘Give and Go’ Concept
toro jaték-golszerzeés o Win the inside — Drive the Net - Score
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Ul6

FS képességek
o Korcsolyazo stabilitas/erG/sebesség

o Ures teriiletek megtalalasa-tamadasok Goje Skile
segitésének lehetSségei o Skating Stability/Power/Speed
=T | o Finding Open Ice-Offensive Support Options

o Kapura toréd jaték B e

o Loves cellal o Shoot to Score

o Tamogatas-védekezésben o Support-Defensively

o Onfeldldozas/elkotelezettség o Dedication/Commitment

o Parharcok o Battles

o Csapatszint(j jéték aIapjai (U16 vélogatott edzé o Basic Team Play (Influence from the U16 National Head
Coach)

ajanlasai alapjan)
Power Play and Penalty Kill Concepts

©)

o Emberel6ny és emberhatranyos jaték
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U18 (példék / Examples)

FO képességek Core Skills

o Forgatas o Cycling

o Kulénleges lovGhelyzetek o Special Shooting Situation
o |dé6 és tér fogalma o Time and Space Concepts
o Kis teruletl parharcok o Small Area Battles

o Kommunikacio o Communication

o A gyOzelemre jatszani o Play to Win
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U20 (réldék / Examples)

FO kepessegek Core Skills
o Magas versenyszellem o Compete Level
O J,atekolvasas és reagalas BIEDw o ¥ roact
o Atvaltas L
, o Transition
o Korong menedzselése
1< kNN , o Puck Management
o Anticipacio-el6re gondolkodas W
, ) o Anticipation
o Megteveszto _
mozdulatok/leforduldsok o Evasive Moves/Escapes
o Being a Good Teammate

o Jo csapattagnak lenni
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JO szokasok

 Helyes technika minden képesség Good Habits

hasznalatakor

ke e * Proper technique all the time with skills

Hibajavitas ...repetition, constant coaching
...hagyd a jatékosnak megprdébalni elGszor,

: P o * Correction
majd utana javits

h . , ...let player’s try, then correct the skill
...lehet8ség szerint folyamatos legyen az edzés Pay Y

. ) , Sl ...keep practice flow going, if possible
e Meérkbzéstempo—kemeny korcsolyazas, PP soing, It p

golloves, ... e Game Pace--skate hard, shoot to score, ...

« Versenyszellem-Keménység! * Compete Level-Hard!

...akard a korongot, harc a korongeért, ... ...want the puck, puck battles, ...
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Edzéestartalom

Tervezeés és jeg el6tti bemelegités
Folytatni az alap képességek
tanitasat/javitasat

Ismétlés, ismeétlés, ismeétlés

Keverni a nagypalyas, kis tertletd és vidam
gyakorlatokat

JO szokasok kialakitasa-helyes kivitelezés

Elérhetd jégid6 (ha kevesebb, akkor még
koncentraltabb munka kell)

Of 1Qe O &0 TOWM G

Practice Content

Planning and Pre Ice Session

Continue Basic Skill Instruction/Correction
Repetition, Repetition, Repetition

Mixture of Full Ice, small Area and Fun Drills
Good Habits — Proper execution of the skills
lce Time Availability (ie less ice/more focus)
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Osszefoglalas

Summary
1. Osszpontositani a korosztalynak
megfelel6 munkara 1. Know Appropriate Focus for Each Age Level
2. A megfelel§ képesség a megfeleld szinten 2. The Right Skills to Teach at the Right Level
3. A fejl6édési piramis fontossaga 3. Importance the Development Pyramid
4. Epitkezés az el6z6 korosztalyra 4. Build on Development Work at Previous Level
5. Figyeljunk minden korosztaly 5. Focus on Skills and Concepts Specific to Your

sajatossagainak megfelel6 Level
képességfejleszté munkara

Enjoy the Journey-Have Fun!
Erezd jol magad az Ut soran-J6 szérakozast!



Koszonom a
. figyelmet!

Thank you for
your attention!

4 "

4
4 MAGYAR JEGKORONG SZOVETSEG | HUNGARIAN ICE HOCKEY FEDERATION

CONTACT / INFO

DATE: 2020.november



